
 しず長寿第６１号 

令和６年６月２８日 

 

各市町高齢者担当課長 様 

    社会福祉協議会長 様 

    包括支援センター長 様 

    老人クラブ連合会長 様 

公益財団法人しずおか健康長寿財団  

理事長 佐古 伊康  

 

高齢者向けｅスポーツ説明会ついて 

 

 時下、ますます御清祥のこととお慶び申し上げます。 

日ごろ、当財団の運営に格別の御支援、御協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、当財団では、「ねんりんピックはばたけ鳥取 2024」にｅスポーツが競技とし

て採択されたことから、令和５年度から「静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流

大会」にｅスポーツを新規追加するとともに、県民向けの体験講座等を実施してまい

りました。 

令和６年度は、高齢者の生きがい・健康づくりを図る一環で、ｅスポーツの市町展

開・支援を計画しております。 

そこで、高齢者向けのｅスポーツの理解を深めるため、各市町における高齢者施策

担当職員等を対象とした説明会（参加無料）を下記のとおり開催いたします。 

つきましては、御多用のところ誠に恐縮ですが、関係職員等の参加に御配慮をいた

だきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 日時・場所 

  別紙開催要領のとおりです。 

  県内４地区で開催しますので、御都合の良い日時・場所をお申し込みください。 

 

２ 申込方法 

  別紙「参加申込書」を当財団あて送付願います（締切：７月 18日（火））。 

  ※申込様式は当財団ホームページ（https://www.sukoyaka.or.jp/）からダウンロ

ードできます。 

 

 

担  当 健康増進生きがい推進課 高林 

電話番号 ０５４－２５３－４２２１ 

https://www.sukoyaka.or.jp/


※「ｅスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には、

電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピュータ

ーゲーム、ビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称。 

 

 

【（例）太鼓を使ったゲームの体験会、競技大会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


